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Hierarchia ciel’ov tematickych oblasti vychovy

Ciele tematickych oblasti vychovy su zakladom vyehyeh osnov. Ciele vychovno-

vzdelavacieho procesu vo vychove mimo &gwania tvoria ufitl hierarchiu:

1. Spold@enské cielektoré stoja v hierarchii najvysSie, goim su najvSeobecnejSie

a najabstraktnejSie, napr. rozvi@sobnos, 4formova mravné vedomie a pod.
2. InStitucionalne ciele reprezentuji poziadavky SZ, napr. ciele vychowvolejasti
(alebo jej

tematickych celkov).



3. Specifické (konkrétne) cielestoja najnizsie a predstavuju vychovno-vzdelavacie

ciele jednotlivych vychovno-vzdeldvacich alebo mémyych ¢innosti zamerany na

rozvoj osobnosti diata a Ziaka, aby stanovené hodnoty prijimali, reajava ne,

akceptovali ich, integrovali a zvnutornili sa s nirWztahuju sa na efektivhe (citove)

procesy. Napr. precfti vyjadrit’, prejavt’, prijat.

Specifické ciele musia §fst’ tieto poziadavky:

musia by konzistentné(nizSie ciele podridiujeme vyssim),

musia by primerané (sulad poziadaviek cfev s mozno&ami a schopnaami

deti a Ziakov, vychovavdtev, materialnymi podmienkami a pod.),

musia by jednoznainé (nepripusa sa viacznay vyznam ciéov, réznos
vysvetleni),

musia by vyjadrené v pojmoch detskych a Ziackych vykonov(vopred
stanovime konmy stav — vykon, ktory sa mé u daga a Ziaka dosiahiiyy

musia by kontrolovatelné (porovnavame dosiahnuty stav u deti a Ziakov so
stanovenymi ciémi),

reSpektuju taxondmiu (aktivne sloveso v netitku) cielov (Urover osvojenia

vedomosti, zrénosti, postoja).

Specifické ciele vyjadruju relativny vykon v ranwgichovnej oblasti.

Z&kladné pojmy

Vychovny program: zéakladny dokument Skolského zariadenia, 'poktorého
sa uskutsnuje vychovno-vzdelavaci&innog’ Skolského zariadenia.
Kompetencia: systém vedomosti, zZtmosti, schopnosti, spdsobilosti, postoj
a hodnotovej orientacie, ktoré vyjadruju Urty@mznania daneého jednotlivca.
Kompetentny: byt spdsobily, schopny vykonava uriti c¢innog na
pozadovanej Urovni. PoZzadovana Uhpwetomto pripade znamena vynikajuci
vykon. Kompetentny je ten, kto ma \ilej oblasti ,schopnosti, motivaciu,
vedomosti zranosti atl’. robit” kvalitne to,¢o sa vyZaduje (Turek 2003)
Kompetencia dig’ata a Ziaka Skolského zariadenia systém vedomosti,
zrwenosti, schopnosti, postojov, spdsobilosti a hodmgtorientacie, ktoré ma
ma’ dieta a ziak Wase ukotenia pobytu v Skolskom zariadeni



. Vychovné Standardy vychovného programu Skolského riadenia: subor
pozZiadaviek na osvojenie si vedomosti,caasti, a schopnosti, ktoré maju deti
a Ziaci ziska v procese vychovy mimo vyavania v Skolskom zariadeni, aby
mohli nadvazovéa na vedomosti, zkmosti a schopnosti ziskané vo vychovno-
vzdelavaceginnosti v Skole.

Delia sa na:

vykonové Standardy ktoré utuja kritéria Urovne zvladnutia obsahovych
Standardov

obsahové Standardy ktoré utuju aku vedomas zrwenod’ a schopnasmaju
deti a Ziaci ovladaa prakticky pouziva

. Vychovny plan vychovného programu S3kolského zariadea: skad’
vychovného

Programu. Obsahuje zoznam oblasti vychovy s vymedrzeajmensieho @tu
vychovno-vzdelavacich aktivéihnosti v ramci celého vychovného programu
alebo jeho ucelenycltasti. Utuje celkova skladbu vychovno-vzdelavacej
¢innosti v oddeleniach a vychovnych skupinach preislggny r@nik

vychovného programu.

. Vychovné osnovy vychovného programu Skolského zadenia skad’
vychovného

programu. Vymedzuju vychovno-vzdelavacie eiebbsah arozsah oblasti

vychovy

poda vychovného planu.

. Stratégie vychovno-vzdelavaceginnosti: uplafiované zasady a pravidla pri
spola&nom postupe, prostrednictvom ktorého vychovavatetial vies deti

a Ziakov k vytvaraniu alebd’alSiemu rozvoju kompetencii, ktorymi si budu
rozvija’ vedomosti, zrénosti a schopnosti ziskavané vo vzdelavani v Skole.
Pedagogicka dokumentacia Skolského zariadenia subor pisomnych
dokumentov, ktorymi sa riadi proces vychovy a vadeahia a subor pisomnosti,
pod’a ktorych vydava Skolské zariadenie verejné lisimpzhodnutia.

10.Evalvacia Skolského zariadenia systematické zhromdbvanie, triedenie

a vyhodnocovanie Uudajov pkal ucitych kritérii s ci€#om prij@ dalSie

rozhodnutia, ktoré vyznamne ovplyvni£alSiu ¢innog’ (¢astnikov vychovno-



vzdelavacefinnosti a prace Skolského zariadenia. Procesy hediadevalvacie
sa uskuténuju na urovni oddelenia, vychovnej skupiny, zaujéloy Utvaru,
metodického zdruzenia a riaditeSkolského zariadenia.

11.Autoevalvacia (sebahodnotenie) Skolského zariadeni&odnotenie procesov
prebiehajucich vo vnutri Skolského zariadenia smex@m zabezpe® kvalitu
vzdelavania pri realizacii vychovno-vzdelavagieinosti.

12.Neformalne vzdelavanie uskut@nuje sa mimo vzdelavania v Skole a vyuzZiva
najma metody participacie, spoluprace, zaujmovehdelvania, autonomie
a zodpovednosti pri priprave mladej generacie ni@vrak Zivot v otvorenej
informainej multikultirnej spolénosti.

13.Vychova zéazitkom zakladnom je zazitok, ktory je aeny podielom kladnych
a zapornych emacii, ktoré dee alebo Ziak zazije v priebehu danej aktivity. Je
dolezité, aby cely proces bol naprogramovany sdelzrm na vyvazena's
kladnych a zapornych emdcii, resp. miernu prevdadn§ch emaocii — pozitivna
emocionalna bilancia.

14.Z4sady zazitkového denia akémukdvek uspechu, radosti, prijemnému
zazitku predchadza isté usilie spojené s negativeyndciami (napatie, strach,
uzkog). Presytenie kladnymi alebo zapornymi emociamiievédstrate zaujmu
a znizeniu aktivity dastnika.

15. Participacia: v¢lenovanie deti a mladeze do spaiosti, akceptacia faktu, Ze
deti a mlad’'udia maju pravo na vyjadrenie svojej mienky vo kgel veciach,
ktoré sa ich tykaju.

16.Interkulturalita : spésob na svet, ktory je zaloZeny na mravnom cfpe
rovnosti Sanci v spotenstve rovnych a spolupracujacich¢abov. Vo vychove
deti a Ziakov sa prejavuje ako podpora tolerancigéggomného porozumenia,
odburavanie predsudkov pri nadvézovani novyaiakav.

17.Peer program (z angl. peer — seberovny): alternativny progratozeny na
osobnej komunikacii dopredu pripravenych dobivkov (peer aktivistov) so
svojimi rovesnikmi, ktori svojim spravanim a nazorpmezentuju v skupine
seberovnych mladyckudi model Ziaduceho spravania sareosti.

18.Brainstroming: inovatna kreativhu metdda rieSenia problémov zaloZzena na
skupinovom rieSeni. Podstatou je Umg predstavivog fantaziu
a obrazotvornasgenerova napady, vzajomne sa inSpiréveo snahou uplathi

sa a odstradizabrany. Cibom je ndj$ netradéné, resp. originalne rieSenia.



SWOT analyza Skolského zariadenia

Silné stranky

Y VY

YV V.V V V V V V V V

YV V V VYV V

Ochota vzdelauasa, ochota k zmenam, kreatiVodia

Dobra vzajomna komunikacia, spolupracujuci zbonptia spolupraca
Dobra klima Skoly — kladny ¥ah Ziakov ku Skole, Ustretovy fiah (Eitel-
Ziak, witel-rodic

Kvalifikovanog’ pedagogického zboru

VSestrannasucitel'ov umoziujuca uspokoji zaujmy Ziakov a rodov
Ochota pracowai nad rdAmec beznych povinnosti — mimoskolské akcie
Dobra vybavenasskoly — novy nabytok v triedach

Vybavenie TV, video DVD, Skolskeé ihrisko,

Pekn& vyzdoba Skoly

Cisté prostredie

Plynové vykurovanie

Dobra klima Skoly — dbvera, partnerstvo, b&rngeprostredie pre Ziakov
Vorba vhodnych metdd a aktivit — ich striedanim saun@&etci Ziaci poth
svojich moznosti zapdjia presadisa

Snaha o rozvoj sebahodnotenia Ziakov

Vedenie Ziakov k vyjadreniu a obhajeniu si vlastngézorov

Zapojenie a vyuzivanie pitacovej techniky v SKD

Snaha o uplatnenie individualneho pristupu ku ziakoprace s chybou

Snaha o priatsky pristup medzi ziakmicitelmi a rodémi

Slabé stranky

Y

Chyba priestor pre Footasové aktivity pre SKD
Nedostatok pomécok pre vychovny proces v SKD
Nedostaténé ovladanie cudzich jazykov




Prilezitosti

» MoZznog’ vymeny pedagogickych skusenosti
» Ziskavanie finatnej pomoci z projektov

» Spolupraca so vzdelavacimi institiciami

Ohrozenia

Nedostaténa podpora &itel'ov zo strany niektorych roghv
Neustale zmeny, noveé vyhlasky a pokyny
Nedocenenie pedagogickej prace

Finartné normativy — sustavna klesajlica tendencia

YV V V V V

Preg’azenos ucitel'ov

Zakladna Struktara vychovného programu Skolského zaadenia

1. Uvodné identifikané udaje:
forma vychovy a vzdelavania - denna
druh SZ — cirkevné

datum prerokovania — VPSZ sradou 3$koly/SZ dagegickou radou 3koly SZ
DPVVDVV?VI??7

nadzov adresa zdavatda SZ - Rimskokatolicka cirkev, Biskupstvo Spisské
Podhradie,
SpiSska kapitula 13, 053 04 SpiSské Podhradie
2. Vymedzenie vlastnych diev a poslania vychovy:
1. charakteristika a Mo’ SZ
Skola je zriadena Rimskokatolickou cirkvou Biskupst v Spisskom Podhradi
Stvrty Skolsky rok, je to cirkevna neuplna Skolaa bive triedy s 1.- 4. tmikmi,
s patom 45 Ziakov. V obci je jedinou vychovnou-vzdeléva inStitaciou.
2. charakteristika ziakov
V SKD méame ??? Ziakov z obce &V a ???? Ziakov zo susednej obce
Nemesany.
Ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potraba SKD nemame.

3. spolupraca s rodimi



NaSa Skola Vami dobre spolupracuje s r@dni nasich ziakov, pravidelne sa
stretavame sradou r@dv isrodtmi na triednych i celoSkolskych
rodicovskych spoléenstvach. V spolupraci s obcou, panom starostom
a farnogou organizujeme kazdatoe rézne akcie pre obyvdte z obce —
faSiangy, Duchovné pasmo pred Vianocami,nDwatiek, hry na ihrisku.
KaZzdor@ne sa zastiujeme na spolimych programoch, $aziach akciach.
NasSa Skola spolupracuje aj s Pedagogickou Skolbaveci. Z tejto Skoly si
Studentky vykonavaju prax.

4. ciele SZ:

- aby si rozvijali Kacové spbsobilosti, aby boli komunikativni, flexibilrivorivi,
vedeli si vylfadava informacie, vedeli prezentovavoju pracu.

- poskytn@ Ziakom moznosti na skumanie ich najblizSieho kuakho
a prirodného prostredia tak, aby sa rozvijala ickdgtavivos, tvorivod’
a zaujem skumasvoje okolie.

- umoznt Ziakom spoznava svoje vlastné schopnosti arozvojové moznosti
a osvojt’ si zaklady spOsobilostiit’ sa a poznavaseba samého.

- podporovd kognitivhe procesy a sposobilosti Ziakov kritickgvorivo myslie
prostrednictvom ziskavania vlastnej poznavacejeskisti a aktivnym rieSenim
problémov.

- vyvazene rozvij u ziakov spoésobilosti dorozumigvasa a porozumik si,
hodnott a iniciativne konéaj na zaklade sebariadenia a sebareflexie

- podporovd rozvoj intrapersondlnych a interpersonalnych spidesti, najma
otvorenie stupowado socialnych wahov, &inne spolupracova rozvija si
socialnu vnimavasa citlivog’ k spoluziakom, &itelom, rodgov, dalSimTudom
k obce a k svojmu SirSiemu kultrnemu a prirodnéhuliu.

- vied ziakov k tolerancii a k akceptovaniu inytadi, ich duchovno-kultarnych
hodnot

- nauwit ziakov uplatiova® svoje prava a sasne plni svoje povinnosti, nie
zodpovednasza svoje zdravie a aktivne ho chréaiupeviovar'.

4. tematické oblasti vychovy
- vzdelavacia

- spol@ensko-vedna

- pracovno-technicka

- prirodovedno-enviromentalna



- esteticko-vychovna (vytvarna, hudobna, literadnamaticka)

- telovychovna, zdravotna a Sportova (turistickd)

5. vychovny jazyk — Statny jazyk SR

6. Podmienky na zaistenie begpesti a ochrany zdravia pri vychove

V priestoroch Skoly sU bezfmé a zdraviu vyhovujice podmienky na vzdelavanie

a vychovu. Pravidelne na d&atku Skolského roka a potom priebezne pred kazdou

akciou podujeme Ziakov o0 bezgeosti Ziakov na vy&ovani i akciach. Pravidelne
pod’a potreby mavame Skolenia zamestnancov s Beaptaym technikom
0 bezpénosti prace na pracovisku, proti poziaru. Taktigavelne vykonavaju
kontroly hasiacich pristrojov a odsirtgl nedostatky pd vysledkov revizie.

Tematické oblasti vychovy

Nazov tematickych oblasti vychovy:
Vzdelavacia oblas - 165 hodin
Spolaiensko-vedna oblés- 33 hodin
Pracovno-technicka oblés 33 hodin
Prirodovedno-enviromentalna oldas 33 hodin
Esteticko-vychovna oblés- 33 hodin

Telovychovna, zdravotna a Sportova obla33 hodin

ZAaujmoveé ¢innosti

Nazov zaujmovefinnosti:
Paitatovy krazok — 66 hodin
Sikovnitek — 66 hodin

Kompetencie Ziaka Skolského klubu deti

Kompetencie deti SKD nadvazuji na kompetencie Xigkislusnej zakladnej Skoly.
Kompetencie sa v procese vychovno-vzdelavéoejosti mimo vydovania rozvijaju
a navzajom prelinaju v jednotlivych tematickychastiach vychovy. Diga ich rozvija

Gcag’ou na zaujmovej a vychovno-vzdelavaag@pnosti. Kompetencie diata su



vysledkom obsahu vychovno-vzdelavacefinnosti a celkového vychovno-
vzdelavacieho procese v SKD.

Kompetencie predstavuju idealny planovanyawy vystup dosahovany systematickym
a postupnym vychovno-vzdelavacim procesontapopobytu digata v SKD. Dig'a
SKD ma osvojené tieto Ikéové kompetencie na urovni zodpovedajicej jeho
individualnym osobnostnym moZnostiamiala jeho pobytu v SKD.

Kompetencie Wit’ sa Wit’
- rieSi nové, nezname ulohy a situacie
- zW&ashuje sa vedomostnych ta¥i
- prejavuje zaujem o nové informacie
Komunika éné kompetencie
- zrozumiténé vyjadruje a obhajuje svoj nazor
- Vypoiuje si opény nazor
- rozvija si komunikané schopnosti v oblasti modernych IKT
- prijima spatnu véazbu
Socialne kompetencie
- pomenuje svoje potreby, city a pocity
- zvladne jednoduché stresové situacie
- vlastnym postupom rieSi jednoduché konflikty
- presadzuje autondmiu a prava svojej osobnosti
- reSpektuje ulohy skupiny
- efektivne spolupracuje v skupine
- uvedomuje si potreby Ziakov a 0s6b so zdravotnyavyimodnenim
- uvedomuje si potreby ostatnych deti
- poskytne pomoc alebo pomoc privola
Pracovné kompetencie
- prejavuje samostatndso vypracovani domacich uloh
- planuje a hodnoti svoj@nnosti
- prijima nové informéacie a poznatky
- dokorti pracu
- kultivuje svoju vytrvalos

- plni si svoje povinnosti



- ovladda jednoduché manualne &masti a samoobsluZznénnosti potrebné pre
prakticky Zivot
- rozvija manualne ztmosti

Obcéianske kompetencie

uvedomuije si potrebu reSpektovania prav a slobgchinséb

uvedomuije si potrebu prijatia zodpovednosti zaej\&gravanie

je otvoreny primeranému participovaniu na zivoteddeleni

prejavuje Uctu k rodom a k starSim osobam
Kultirne kompetencie

- pozna kultirne pamatihodnosti okolia a regiénu
- rozliSuje kultdrne a nekultdrne spravanie

- reSpektuje iné kultary a zvyky

- prijima kultirne podnety

- je otvoreny podikat’ sa na kulturnych podujatiach v skupine

ovlada zéklady kultirneho spravania

kultivuje svoj talent

Tematické oblasti vychovy SKD

Vychova a vzdelavanie mimo w§ovania sa v SKD realizuje v tychto tematickych
oblastiach vychovy:

- vzdelavacia

- spolaensko-vedna

- pracovno-technicka

- prirodovedno-environmentélna

- esteticko-vychovna (vytvarna, hudobna, literarnanaaticka)

- telovychovn4, zdravotna a Sportova (turisticka)
Tematické oblasti v sebe zardvebsahujud’alSie oblasti vychovy najma: rozumova,
mravnu, ekologicku, dopravnu a vychovu k gaistvu
Vychovno-vzdelavaci proces sa realizuje tak, Zzeoksah jednotlivych vychovno-
vzdelavacich ¢innosti aplikuje integrovane vo viacerych vychovmyoblastiach
a v zaujmoveginnosti naraz¢o umozni komplexnejSi rozvoj osobnosti deti.
Kracové kompetencie a osobmogiaka sa rozvijaju prostrednictvom realizacie iRiz$

uvedenych hlavnych vychovno-vzdeldvacichl'aie Ich plnenie sa bude dosahtva



realizovanim nizSich , SpecializovanejSich a komlgjgich ci€ov v jednotlivych
tematickych oblastiach vychovy a aktivitach.
Konkrétne Specializované ciele sa uvadzaju v plamhovno-vzdelavacejinnosti na

prislusny skolsky rok

Vzdelavacia oblag

Ciel'oveé zameranie vychovnej oblasti:

rozvija autondmnodyv priprave na vytpvanie

rozvija’ efektivne spbsobycenia sa

ziskava nové poznatky a informécie z rdznych zdrojov

ziskd vzt'ah k celozivotnému vzdelavaniu

Spolatensko-vedna oblag

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

spolurozhodovéo Zivote v skupine

- rozvij@ zaklady zrdnosti sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivacie
a empatie

- prejavovd Uctu k rodéom, star§im osobam

- prejavovd ohraduplnos k osobam so zdravotnym postihnutim

- pochopt’ vyznam dodrziavanibudskych prav a zakladnych slobéd

- posilnit zaklady hrdosti k narodnej a Statnej prislusnosti

- kultivovat’ kultirne navyky a vyjadrovanie sa

- vyjadrova svoj nazor

- vedi@ vypocut opany nazor

- vyuziva vSetky dostupné formy komunikacie

- rozliSit kultirne a nekultirne prejavy v spravani sa

- vedig’ samostatne a kriticky rigSjednoduché konflikty

- poskytn@ pomoc alebo pomoc privala

Pracovno-technicka oblag
Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
- vedid’ si samostatne vy&it’ jednoduché osobné ciele
- rozumi& vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanu pracu

- vedid spolupracovéaso skupinou



- rozvija z&klady manualnych a technickych amosti
- ziskava zaklady zrdnosti potrebnych pre prakticky Zivot

- ziska zakladné zrénosti v tvorbe jednoduchych projektov

Prirodovedno-environmentalna oblag
Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
- pochopt’ zakladné principy ochrany zZivotného prostredia
- rozvij@ zrwnosti pri jednoduchejginnosti na tvorbe a ochrane ZzZivotného

prostredia

Esteticko-vychovna oblag
Ciel'oveé zameranie vychovnej oblasti:
- posilnit’ dctu ku kultrnym hodnotam v blizkom okoli
- rozvija& z&klady vZahu k umeniu
- rozvij& talent a Specifické schopnosti
- rozvij& zaklady tvorivych schopnosti a Znosti
- prejavovd pozitivny v2'ah k jednoduchej estetickej Uprave prostredia
- podidat’ sa na priprave kultarnych podujati v oddeleni

- objavova krasu v beznom Zivote

Telovychovna, zdravotna a Sportova oblas
Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
- kultivovat’ zadkladné hygienické navyky
- rozvij& schopnosgrelaxova pravidelnym cwienim a pohybom
- pochopt’ Skodlivos’ fajéenia alkoholu a inych drog
- pochopt’ vyznam pravidelného pohybu a ésnia
- pochopt’ vyznam dodrziavania zakladnych zdsad zdravej yyZiv
- pozna zéakladné principy zdravého Zivotného Stylu

- rozvij& Sportovy talent a schopnosti

Vychovny plan SKD

Je vypracovany preSetky oddeleniana Skolsky rok.



Vo vychovnom plane je stanoveny zoznam tematiclolsti vychovy s vymedzenim
najmensieho pidu vychovno-vzdelavacictinnosti pre prislusné oddelenie a najmensi
pocet hodin zaujmoveginnosti v oddeleni SKD pre prislusnyérik vychovného
programu na jeden Skolsky rok.

Uvedeny najmenSi péet predstavuje jednu vychovno-vzdelavacikinnost’ denne
tak, aby sa vystriedali vSetky tematické oblasti wyhovy patas obdobia dvoch
tyzdnov a zaujmovu¢innost’ uskutoénenu raz za dva tyzdne.

Vychovavatelia realizuju vychovno-vzdelavaatinnog’ tak, aby sa v priebehund
striedal odpoinok a relax so vzdelavanindi zaujmovymi a vychovno-vzdelavacicmi
aktivitami.

Vychovavatelia projektuj@innosti tak, aby uspokojovali zaujmy a rozvijalhepnosti
vSetkych deti. To znamena, Zecpb hodin zaujmoveginnosti a pdet vychovno-
vzdelavacich ¢innosti méze by vysSi, ako je minimalny @et stanoveny vo

vychovnom pléane.

Ukazka vychovného planu v SKD

TEMATICKE OBLASTI VYCHOVY:
Nazov tematickych oblasti vychovy
Vzdelavacia oblas— 165
Spolaiensko-vedné oblés- 33
Pracovno-technicka oblés 33
Prirodovedno-environmentalna olilas33
Esteticko-vychovna oblés- 33

Telovychovna, zdravotna a Sportova oblas83

ZAUIJMOVE CINNOSTI:
Nazov zaujmovejéinnosti:
Akvaristicky krazok — 66
Badatédisky krdzok — 66

Pcatitacovy krazok — 66

Vychovné Standardy SKD




Nadvéazuju na vzdelavacie Standardy v Skoleiufér sa v nich subor poZiadaviek na
vedomosti, zrénosti a schopnosti, ktoré maju deti zigkaby si mohli rozvija
vedomosti zriinosti a schopnosti ziskané na vzdelavani v SkaéalBa na:
- vykonové Standardy ktoré utuju kritéria urovne zvladnutia obsahovych Standardo
Su to ci®ové vystupy, ktoré ma dosiahthdieta na konci pobytu v Skolskom klube deti
primerane svojim moznostiam &ke jeho pobytu v SKD

- obsahové Standardyktoré uguju vedomos, zrwnog alebo schopnds ktora

ma die’a ovladd a ktoru ma vedieaj prakticky pouziva

Vzdelavacia oblag

Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Gramatické a matematické ¢enie Samostatne pisalohy

Techniky wenia, ako sa dit’, rozvijanie| Poznavé efektivne spésobycenia sa
vedomostigitanie textu, reprodukcia
pribehu

=0

Praca s informaymi zdrojmi,¢itanie s Byt otvoreny ziskauwa nové poznatky 4

Porozumeni, sebavzdelavanie informacie

Rozvijanie slovnej zasoby, jazykolamyRozvija ziskané poznatky

zmyslové hry, doglovacky, didaktické hry,

Spolatensko-vedna oblag

Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednys vytvaranie| Spolurozhodoviao Zivote v skupine
pozitivnej klimy v oddeleni, dodrziavanie
Skolského poriadku SKD

Prejavy dcty krodiom a ostathym Prejavovactu k rodéom, starSim




I'ud’'om, ¢o je tolerancia

Emodcie, préo sme nahnevani, siln

a slabé stranky osobnosti, trpezlivo

upokojenie sa, ako zvladhu hnev,

pozitivne myslenie, ako pochdpinych,
sebadcta

@vlada’

ssebahodnotenia,

jednoduché ZRnosti
sebariader

sebamotivacie a empatie

a,

Zivot so zdravotnym postihnutingo je

predsudok, weah k handicapovanyr

de‘om

Prejavovd ohraduplnogs k osobam sc

nzdravotnym postihnutim

)]

Prava diéata, 'udské prava, Sikanovani
diskriminacia, moje prava, tvoje prav

spoluzitie bez nasilia

eRozlisy dodrziavanie

dudskych prav a zakladnych slobéd

a poruSovanie

Slovensko v Eurépe, Slovensko vo své

uspechy slovenskych Sportovcd

umelcov, mladeze

tBrejavovd zéklady hrdosti k narodnyi

\hodnotam a tradiciam SR

3

Vulgarizmy, slang, gestd, neformal

komunikécia, spoluzitie bez nasilia

nRozliSova kultirne a nekultirne prejav

v spravani sa

y

Co je konflikt, z&oho konflikt vznika,
konflik
spravanie, ktoré konfliktu predchadza

spravanie, ktoré podporuje

Samostatne a kriticky rigSijednoduché

tkonflikty v oddeleni zaujmovom Utvare

Asertivita, asertivne spravanie

Obhajpeaoje nazory

Vedenie rozhovoru, diskusia, dialg

monolég

gvyypocut’ si op&ny nazor

Moja rodina,¢o je domov, viastné zazitky

rozpravanie o domove, prejavy UQ

k Tudom, ¢o je tolerancia

Prejavovd Gctu k rodéom, starSim

ty

Del'ba prace v rodine, problémy v rodin

Zivot deti, vrozvratenej rodine, mo

pomoc v rodine

&RozliSova a porovnava vztahy

j& harmonickej a rozvratenej rodine

Vulgarizmy, slang, gesta, spoluZzitie b

nasilia

eRozliSova kultirne a nekultdrne prejav

v spravani sa

Praca S pdétacom, komunikacig

S internetom, praca Vv textovo

Vyuzivat  vSetky  dostupné  form

nkomunikacie

y




a grafickom editore

Pracovno-technick& oblag

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednts dodrziavanig
$kolského poriadku SKD, moje povinnos

Spolurozhodov&a o zivote v skupine
stpracovad v skupine

Sebaobsluha, poriadok  na  stgl&ultivovat zakladné sebaobsluzné
v oddeleni, v Satni a hygienické navyky
Sebahodnotenie, poznavanie roznydledie’ si samostatne vyt jednoduché

profesii, Ucta ku kaZzdému povolan

%%
dospelp
minulog,

dodrzovanie denného rezimu,
Tudského

staroba,

Zivota: detstvo,
orientacia dase

pritomnos, buducnos

wsobné ciele
0j

S

Priprava na vytovanie, splnenie ulohy

presnos acistota prace

,Rozumie vyznamu osobne

zodpovednosti za vykonanu pracu

Prejavy kladného vahu k spoluziakom

hrdos’ na spolény vysledok prace

, Vedig’ spolupracovéaso skupinou

netkadd

pracovné postupy, zhotovenie ¢&eka,

Praca srdéznym materialom,

rozvoj jemnej motoriky, maniputaé

zruenosti spolupraca

Rozvij& zaklady manualnyc

a technickych zrénosti

Varenie, péenie, studené jedlo, poriad(

v herni, v triede, sebaobsluz&i@nosti

piZiskava' zaklady zrdnosti potrebnych pr
prakticky Zivot

Ziska® zakladné zrénosti v tvorbe

jednoduchych projektov

Maska na karneval, kalendar oddeler

navrh oddychového kutika v oddeleni

Il

Prirodovedno-envi

ronmentalna oblag

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

D

a,



Pozorovanie prirody, fauny a fléry v okolPozn& zakladné principy ochran
obce/mesta, pozorovanie zmien v prirodéyotného prostredia

Setrenie energiami, vodou, tematigka

rozpravka

Starostlivog o izbové kvety, cistenie| Uplatiova® zrwnosti pri  jednoduche
prirody aokolia SKD, zber papieraginnosti na tvorbe a ochrane Zivotné

triedenie odpadu, tvorivé vyuzitie odpad

uprostredia

ho

Esteticko-vychovna oblag

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Kultirne pamiatky v obci/meste, muzeu
galéria, 'udové tradicie zvyky, povest
nazvy ulic, miestne noviny, histor

a dnesSok

niRrejavovd uctu ku kultrnym hodnotarn

iv blizkom okoli

a

>

Hudba, vytvarné umenie, tanec

Prejavbpazitivny vz’ah k umeniu

Netradtné vytvarné techniky, hudobr

¢innosti, Sportovéinnosti

idRozvij@@  svoj talent  a Specifick

schopnosti

[1°))

Zaujmova cinnog’, priprava a kultirneh

podujatia

pByt’ otvoreny k tvoriveginnosti

Uprava oddelenia, netragié ozdoby

Gprava zotiajSku

Prejavové pozitivny vz’ah k jednoduche

j

estetickej Uprave prostredia a svojej osagby

Velrka noc, D& matiek, Ucta k starSim,Podid’at

Vianoce

sa na priprave kultarnyc

podujati v skupine

h

Tematickéd vychadzka, pozorovanie zmi

audio nahravka, rozpravka

eByt otvoreny objavové a vnima krasu

v beznom zivote

Telovychovna, zdrav

otna a Sportova oblas

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Umyvanie ruk, vetranie,

telovychovr

1é  Ovlédakladné hygienické navyky




chvilky

Prechadzka, bicyklovanie, lyZovanieRelaxova pravidelnym cvienim
plavanie, cuenie v telocwni, stolny| a pohybom

tenis, kolektivne loptové hry

Co je nikotin, fagenie, alkohol a zdravie,Uvedomovd si 3kodlivog fajcenia,
civilizacné choroby alkoholu a inych drog

OtuzZovanie, relaxamé cvitenie, skupinové Schopnos pravidelného pohyb
hry, netradiné Sportové discipliny a cvkenia

Podstata zdravia, zodpovedtioza svoje
zdravie, préiny ochorenia,

strava, potravinova pyramida

racionalnazasad zdravej vyzZivy

Vyjadrit vyznam dodrziavania zakladny

Stravovacie  navyky, pitny  rezin

striedanie prace s odgiokom, prva

pomoc, obliekanie pda rainych obdobi

nUvedomovéd si  zakladné

zdravého Zivotného Stylu

Zaujmov&acinnog’, Sportova staz

Vychovné osnovy SKD

—

principy

Rozvij& svoj Sportovy talent a schopnosti

Vychovné osnovy su gag’ou vychovného programu. SO vypracované najmenej

v rozsahu ustanovenom vychovnym $tandardom SKD.

Su vypracované v jednotlivych tematickych oblastiagchovy. Obsahujua vychovno-

vzdelavaci ciB obsah vychovno-vzdelavac&nnosti a vymedzuju p@t vychovno-

vzdelavacich¢innosti pre jednotlivé oddelenia na obdobie Skdiskéoka. Poet

vychovno-vzdelavacickinnosti nesmie k¥ nizsi, ako je stanoveny vo vychovnom

plane. Vhodnym doplnenim vychovnych osnov je uvesl@metod a foriem pracep

vychovavatéom wahii pripravu na vychovno-vzdelavaciinnog’. Paset VVC pre

jednotlivé oddelenia si SKD stanovi gadvychovného planu.

Vzdelavacia oblag

Vychovno-vzdelavaci cle



rozvija’ autonOmnodv priprave na vytovanie
rozvija’ efektivne spbsobycenia sa
ziskava@ noveé poznatky a informacie

rozvija’ ziskané poznatky

Obsah:

doméce ulohy

techniky @enia, ako sa dit’, rozvijanie vedomosticitanie textu, reprodukcia
pribehu

praca s informénymi zdrojmi, ¢itanie s porozumenim, praca s encyklopédiou
a slovnikom, sebavzdelavanie,

rozvijanie slovnej zasoby, jazykolamy, zmyslové, ldgphovacky, didaktické

hry

Metody, formy

individualny pristup — tréning, motivacia, vysveiie, zabavné didaktické hry
individualny pristup — motivacia, povzbudenie, maathé hodnotenie,
modeloveé situacie, prezentacia

individualny pristup — aktivizacia, brainstromingjeSenie novych uloh,
prezentacia

individualny pristup

Spolatensko-vedna oblag

Vychovno-vzdelavaci cii:

obhajova si svoj nazor

vypocut’ si op&ny nazor

spolurozhodovéo Zivote v skupine

rozvij@ zaklady zrdnosti, sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivacie
a empatie

prejavovd Uctu k rodéom, starSim

prejavovad oh'aduplnos k osobam so zdravotnym postihnutim,

pochopt’ vyznam dodrziavanibudskych prava a zakladnych slobod

posilni’ zaklady hrdosti k narodnej a Statnej prislusnosti

kultivovat’ kultdrne navyky,



kultirne navyky a vyjadrovanie sa

vyuziva® vSetky dostupné formy komunikécie,
rozlisit” kultdrne a nekultarne prejavy v spravani sa
vedig’ samostatne a kriticky rigSjednoduché konflikty

pomenova znaky harmonickej a problémovej rodiny

Obsah:

asertivita, asertivne spravanie, jednoduché teghnik

vedenie rozhovoru, diskusia, dialég a monoldg

spolupraca, zodpovednsytvaranie pozitivnej klimy v oddeleni, dodrziaie
$kolského poriadku SKD, moje povinnosti

emocie, préo sme nahnevani, silné a slabé stranky osobnaoptzlivog’,
upokojenie sa, ako zvladtithnev, pozitivne myslenie, ako pochdpnych,
sebadcta

moja rodinago je domov, vlastné zazitky,

rozpravanie o domove, prejavy uctyud’'om, tolerancia

Zivot so zdravotnym postihnutim¢o je predsudok, vah k d&om
s handicapom,

prava di€ata, l'udské prava, Sikanovanie, diskriminacia, moje pravaje
prava, spoluZzitie bez nasilia

Slovensko v Eurdpe, Slovensko vo svete, Uspechyesfkych Sportovcov,
umelcov

pozdrav, podanie ruky, podanie ruky, poziadaniemiethutie, oslovenie,
stolovanie,

praca s péitacom, komunikacia s internetom, praca v textovom adigkom
editore

vulgarizmy, slang, gesta, neformalna komunikaqalitie bez nasilia

¢o je konflikt, z¢oho konflikt vznika, spravanie, ktoré podporuje i
spravanie ktoré konfliktu predchadza

de’'ba prace v rodine, vlastné zazitky, problémy,

v rodine, zZivot deti v rozvratenej rodine, moja panv rodine

Metody, formy

vysvetlenie, povzbudenie, hranie roli, hry na pdesaanie, aktivéné hry

vysvetlenie, tréning, aktivaé hry, hranie roli, dramatizacia



- individualny pristup, motivacia, aktivizacia, koogmé hry, hry na dbéveru,
hranie roli,

- individualny pristup, vysvetlenie, povzbudenie,rdedizacia, hranie roli, hry na
aprimnos’ hry na vcfovanie,

- individualny pristup, film, rozpravka, hranie rdtiry na vci'ovanie

- individualny pristup, vysvetlenie, film, rozpravkay na vciovanie hranie roli

- individualny pristup, vysvetlenie, Brainstormingy ma rieSenie konfliktov, hry
na doveru, hry na sebapresadzovanie,

- individualny pristup, vysvetlenie, vytvarna prasagriva dieha, film, rozpravka

- individualny pristup, vysvetlenie, tréning, hranddi, dramatizacia, kurz

- individualny pristup, braisntorming, tréning, viadtpraca, prezentacia, rieSenie
tloh

- individualny pristup, vysvetlenie, tréning, akitne hry, hranie roli

- individualny pristup, vysvetlenie , hry na rieSerkenfliktov, hranie roli,
dramatizacia,

- individualny pristup, hranie roli, dramatizacia,ciséne hry, vytvarna praca,

film, rozpravka

Pracovno-technicka oblag

Vychovno-vzdelavaci cii:
- kultivovat’ zakladné sebaobsluzné a hygienické navyky,
- vedid’ si samostatne vyt jednoduché osobné ciele
- rozumi& vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanu pracu
- vedid spolupracovéaso skupinou
- rozvija& z&klady manualnych a technickych amosti
- ziskava zaklady zrdnosti potrebnych pre prakticky Zivot
- ziska zakladné zrénosti v tvorbe jednoduchych projektov
Obsah:
- sebaobsluha, poriadok na stole, v Satni, umyvaike vetranie, telovychovné
chvirky,
- sebahodnotenie, poznavanie réznych profesii, Uctak&zdému povolaniu,
dodrZzovanie denného rezimu, vyvdjdského Zivota: detstvo, dospeips
staroba, orientaciadase: minulog, pritomnos, budicnosg



priprava na vy€ovanie, splnenie Ulohy, preswascistota prace

kladny vz’ah k spoluziakom, hrdésa spolény vysledok prace,

praca s réznym materiadlom, netratd pracovné postupy, zhotovenie dda,
rozvoj jemnej motoriky, manipuaé zrinosti, spolupraca

varenie, pé&enie, studené jedlo, poriadok v herni, v triedbasbsluznéinnosti
maska na karneval, kalendar oddelenia, navrh oddytto kutika v oddeleni

Metddy, formy:

individualny pristup, vysvetlenie, motivacia, akt&cia, tréning, hodnotenie,
individualny pristup motivacia, povzbudenie rozhguwranie roli, socialne hry,
hry na sebapresadzovanie, vychadzka exkurzia

individualny pristup, rozhovor, tréning, vysvetlenhodnotenie, hry na déveru,
vlastna praca, projekt

individualny pristup, motivacia, koopérg& hry spoléné podujatia, besiedka,
siraz

individualny pristup, povzbudenie, vysvetlenie, idkécia, tvoriva dieia,
zaujmovy kruzok, vlastna praca, vystav prac, bésied

individualny pristup, tréning, povzbudenie, akiiné@ hry, vlastna praca,
vystava, besiedka,

individualny pristup, vysvetlenie, povzbudenie, ibséorming, tvoriva diela,

kooper&né hry, vlastna praca, prezentacia

Prirodovedno-enviromentalna oblag

Vychovno-vzdelavaci cii:

pochopt’ zakladné principy ochrany Zivotného prostredia
rozvija’ zruénosti pri jednoduchejinnosti na tvorbe

a ochrane zZivotného prostredia

pochopt’ vyznam dodrZiavania zakladnych zasad zdravej yyziv

pozna zakladné principy zdravého Zivotného Stylu

Obsah:

poznavanie zvierat, rastlin v regione, pozorovameien v prirode, Setrenie
energiami, vodou, tematicka rozpravka

starostlivos o izbové kvetygistenie



- prirody a okolia SKD, zber papiera, triedenie odpadyuzitie odpadu, zber
prirodnin

- podstata zdravia, zodpoveddam svoje zdravie, pfiny ochorenia, racionalna
strava, potravinova pyramida

- stravovacie navyky, pitny rezim striedanie pracsdgaiinkom, prva pomoc,
obliekanie potia raznych obdobi

Metddy, formy

- individualny pristup, vysvetlenie, ekologickée hry,

- individualny princip

- vysvetlenie, motivacia, aktivizacia, prezentacia

- individualny pristup, vysvetlenie, aktivizacia, him roli, dramatizacia, film,
rozpravka, beseda s lekaromtai)

- individualny pristup, vysvetlenie, aktivizacia, hi@ roli, dramatizacia, film,

rozpravka, beseda s lekdromt'ai

Esteticko-vychovna oblag

Vychovno-vzdelavaci cii:
- posilnit’ dctu ku kultrnym hodnotam v blizkom okoli
- rozvij& zaklady vZahu k umeniu
- rozvij& talent a Specifické schopnosti
- rozvija& z&klady tvorivych schopnosti a Znosti
- prejavovd pozitivny vz'ah k jednoduchej estetickej Uprave prostredia
- podid’at’ sa na priprave kulturnych podujati v skupine
- objavova a vnimd krasu v beznom Zivote
Obsah:
- navsSteva kina, galérie, muzea, kulturnych pamiatalkci a v regioneludove
tradicie a zvyky, povesti, nazvy ulic, miestne mgyihistoria a dneSok
- hudba, vytvarné umenie, tanec, zaujméwnaog’, nacvik programu
- netradéné vytvarné techniky, hudobg@nosti, Sportové€innosti,
- zaujmov&innog’, priprava kultarneho vystupenia
- Uprava triedy, netratiné ozdoby, Uprava zéajSku

- Velka noc, D& matiek, Gcta k starSim, Vianoce,



tematicka vychadzka, pozorovanie zmien, audio nddararozpravka, vlastna

skusenos

Metddy, formy:

individualny pristup, vysvetlenie, aktivizacia, dka, film, rozpravka, vytvarna
praca, dramatizacia, vystava prad;ai) vychadzka

motivacia, ukazka, povzbudenie, navsteva kultUrnmddujatia,

individualny pristup, motivacia, povzbudenie, bstioming, vystava prac,
siraz

individualny pristup, motivacia, povzbudenie, alktécia, brainstroming,
prezentacia, vystava prac

individualny pristup, motivacia, povzbudenie, betorming, aktivizacia, tvoriva
dielha

individualny pristup, motivacia, povzbudenie, aktécia, dramatizacia,
besiedka,

individualny pristup, povzbudenie, pozorovaniesitacia zazitku

Telovychovna, zdravotna a Sportova oblas

Vychovno-vzdelavaci cii:

rozvija’ schopnaosrelaxova pravidelnym cuienim a pohybom
pochopt’ Skodlivog’ fajcenia, alkoholu a inych drog
pochopt’ vyznam pravidelného pohybu a ¢enia

rozvija’ Sportovy talent a schopnosti

Obsah:

prechadzka, bicyklovanie, lyZovanie, plavanie,cemie v telocuini, stolny
tenis, kolektivne Sportové hry,

¢o je nikotin, fagenie, alkohol, zdravie, civilizamé choroby

otuZzovanie, relaxaé cvienie, skupinové hry, netragieé Sportové discipliny
a hry

zaujmov&aiinnog’, futbal, basketbal, stolny tenis

Metddy, formy

individualny pristup, motivacia, povzbudenie, aktacia, tréning
individualny pristup, vysvetlenie, film, beseda dbornikom, vytvarné

stvarnenie zazitku, sz



- individualny pristup, motivacia, povzbudenie, algécia, tréning,
- individualny pristup, motivacia, povzbudenie, aktacia, stiaz



